Vi kan tillfriskna

Vialkommen till Anonyma Kokainister, vi 4r alla hiar av samma anledning - vir oférmaga att sluta
anvianda kokain och alla andra sinnesférandrande substanser. Det forsta steget mot att 16sa ett
problem ir att erkénna att det finns ett problem. Problemet, som vi ser det, bestar av en mental
besatthet och en fysisk allergi. Besattheten dr en fortgdende och oemotstindlig tanke pa kokain och
nista rus. Allergin skapar en absolut oférméaga att sluta anvinda néir vi har borjat. Vi vill forsikra
dig om att det finns en 16sning och att tillfrisknande dr mojligt. Det borjar med avhaillsamhet

och fortsitter med praktiserandet av de 12 Stegen for tillfrisknande, en dag i taget. Vart program,
Anonyma Kokainisters 12 Steg, dr det vi anvinder for att gi fran problemet med drogberoende till
losningen for tillfrisknande.

De 12 Stegen
1. Vi erkinde att vi var maktlosa infor kokain och alla andra sinnesférandrande substanser
- att vi inte langre kunde hantera vara liv.
2. Kom till tro att en kraft storre 4n var egen kunde aterge oss vart forstand.
3. Beslot att [4gga var vilja och vara liv i Guds hinder, sadan vi uppfattade honom.
4. Gjorde en grundlig och oftrskrickt moraliskt sjalvrannsakan.
5. Erkidnde infor Gud, oss sjidlva och en medminniska den exakta inneborden av alla vara fel.
6. Var helt och hallet beredda att 1ata Gud avldgsna alla dessa karaktirsfel.
7. Bad 6dmjukt honom att avldgsna vara brister.
8. Gjorde upp en lista ¢ver alla de personer som vi hade skadat och blev villiga att gottgora dem alla.
9. Gottgjorde personligen dessa méanniskor sa langt det var oss mojligt utom da detta kunde skada
dem eller andra.
10. Fortsatte var sjalvrannsakan och erkidnde genast nér vi hade fel.
11. Sokte genom bon och meditation att fordjupa var medvetna kontakt med Gud - sddan vi upp-
fattade honom - varvid vi endast bad om insikt om hans vilja med oss och styrka att utféra den.
12. Nir vi, som ett resultat av dessa steg, sjdlva hade haft ett andligt uppvaknande, forsokte vi fora
detta budskap vidare till andra beroende och tillimpa dessa principer i alla vara angeligenheter.

Anonyma Kokainister dr att andligt program, inte ett religiost. I CA tror vi att varje individ kan vilja
en egen hogre makt. Kort sagt, en hogre makt s som han eller hon sjialv uppfattar den.

Ingen kommer till Anonyma Kokainister for att finna Gud, Vi kom till de har rummen for att gbra
oss av med en skraimmande drogvana. Se dig omkring i rummet. Du dr omgiven av mdnniskor som
kom som en sista utvig. Vi kom till de hir rummen emotionellt, finansiellt och andligt bankrutta.
Vi har upplevt alla mojliga sorters tragedier som ett resultat av kokain, droger och/eller alkohol. Vi
har genomlevt manga av de fasor som du upplever, men idag dr vi fria fran lidandet, terrorn och
smirtan av beroende.

Kanske var nagra av oss virre diran dn du, kanske har nagra av oss inte natt en lika djup botten
som du. Anda aterstar faktumet att de av oss som tillfrisknar har kommit till tro att en Hogre Makt,
av var egen uppfattning, kan aterge oss vart forstind. Det finns en 16sning, vi kan tillfriskna fran

beroende. En dag i taget, dr det mojligt att leva ett liv fyllt med tro, hopp och mod. 0
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