Att ge vidare

Jag kom in i det hir programmet tack vare att nigon annan gjorde sitt 12:e steg med mig. Nagon forde
det vidare till mig. Nigon var dir ute, som efter att ha blivit nykter, brydde sig om andra. Jag far aldrig
nagonsin glomma bort det. Om de bara gatt vidare med sina liv och glomt bort sdidana som jag, som
fortfarande var dir ute och anvinde och led, si skulle jag inte vara hir idag. Min tacksamhet borjar dér.
Det dr med denna tacksamhet i sinnet som jag stricker ut en hand till andra, speciellt till nykomlingen.
Jag behover ha dem i mitt liv. Det 4r dir min andlighet borjar.

For mig kommer andligheten fran att bry mig om andra. Jag har funnit att ju mer jag fokuserar pa att
forbattra livskvalitén hos andra, desto mindre upptagen blir jag av mig sjdlv och min egen vilja.

Jag kiinner en frihet och ett inre lugn. De gavor jag borjar i i mitt liv 4r storre 4n jag nagonsin kunnat
forestdlla mig. Nagot annat jag har gjort dr att jag har forlatit mig sjilv. Jag har forlatit mig sjalv for att
vara en beroende. Jag har forlatit mig sjalv for all skada jag dsamkat mitt liv, min hilsa, min karriir
och min ekonomi. Men framfotr allt har jag forlatit mig sjilv for det hemska, negativa och kirlekslosa
saker jag kint om mig sjilv. Det var inte forrin jag bad om och accepterade min egen forlatelse, som jag
verkligen kunde vixa i min egen nykterhet.

Idag lever jag ett normalt liv. Jag tar inte mig sjilv pa for stort allvar. Viktigast av allt, mitt liv ar fyllt av
mycket skratt, for jag behover ha roligt. Nykterhet har blivit roligt for mig. Jag kan till och med skratta at
mitt forflutna. Det 4r en del av vetskapen att jag har forlatit mig sjilv.

For mig handlar det hiar programmet om en sak - att sl sonder min egenvilja och ersitta den med
andlig vilja. Jag behaller min tro pa gud och ger honom dran for givorna och miraklerna i mitt liv.
Och allt jag gor ar att jag fortsitter att vara med. Jag tinker inte lingre pa livet s som en beroende gor.
Jag tanker pa livet s som en minniska gor.

Jag ar tacksam till Anonyma Kokainister for att jag nu har ett val i mitt liv. Jag behover inte krypa ¢ver
till kokainet lingre. CA gav mig den storsta gdvan av alla:
Jag fick skriva ett lyckligt slut pa min historia.
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